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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
KAUNO LOPSELYJE-DARZELYJE ,,BITUTE*
TVARKOS APRASAS

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Bituté* maitinimo organizavimo tvarkos apradas (toliau — Tvarkos
apraSas) reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo
tvarka.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto sauga ir geriausig kokybe,
patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgudzius.

3. Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis patvirtintais Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos higienos normomis, Kauno miesto
savivaldybeés sprendimais ir Kitais teisés aktais, taip pat $iuo Tvarkos apraSu, reglamentuojanciu vaiky
maitinimo organizavimg jstaigoje

I1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4, Siame Tvarkos aprade vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

4.1. cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte;

4.2. greitai gendantis maisto produktas — 3viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti;

4.3. i§ dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais;

4.4. patiekalas — paprastai vienoje lékstéje patiekiamas vartoti 3altas ar Siltas maistas;

4.5. pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze¢, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy suléiy koncentratuose;

4.6. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy bukles ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos budg, konsistencijg ir valgymo reZima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

4.7. §iltas maistas — maistas, patiekiamas kaip kartas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesneéje kaip +68 °C temperatiiroje;

4.8. tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;




4.9. %altas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj;

4.10. maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie i¥duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buty galima saugiai nesti, vezti ar kitaip
transportuoti;

4.11. valgiarastis — rengiamas ne maziau 15 (penkiolikos) dieny numatomy patiekti vartoti
maisto produkty ir patiekaly sara3as;

4.12. valgiaratis — reikalavimas — rengiamas vienos dienos valgiaraStis — reikalavimas, pagal
lopselio — darzelio direktoriaus patvirtintg valgiaras¢io plang, kuriame suraSomas tikslus valganciujy
skaicius;

4.13. RVASVT - rizikos veiksniy analizé ir svarbieji valdymo taskai;

4.14. informaciné sistema ,,VALGA® (toliau — IS ,,Valga“) — ugdymo jstaigy maitinimo
administravimo informaciné sistema, kurios funkcijos yra: tvarkyti ir kaupti maisto produkty grupiy,
technologiniy korteliy, valgiarad¢iy, valgiaras¢iy — reikalavimy, maisto produkty sandélio apskaitos
duomenis, atlikti duomeny analiz¢ ir formuoti ataskaitas.

4.15. Kitos Tvarkos aprase nurodytos sgvokos suprantamos taip, kaip apibréZtos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-964 ,D¢l vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* aktualiose redakcijose.

II1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Lopselio-darzelio direktorius atsako uZ vaiky maitinimo organizavimg ir SAM patvirtinto
maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

6. Lopselio-darzelio vaiky maitinimo organizavimo procese dalyvauja lopSelio-darZelio
direktorius, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo skyriaus,
maitinimo organizavimo specialistas ir visuomenés sveikatos specialistas, Kiti jstaigos darbuotojai:
sandélininkas, viréjos, grupiy mokytojy padéjejos, grupiy mokytojos:

6.1. lop3elio-darzelio direktorius nustato vaiky maitinimo organizavimo tvarkg, tvirtina
valgiaradtj ir valgiaradtj — reikalavima, patiekaly receptiras ir gamybos technologinius apraSymus,
atsako uz RVASVT sistemos jdiegima, jos vykdymo kontrolg ir kt.;

6.2. maitinimo organizavimo specialisto pagrindinés funkcijos: sudaro valgiarad&ius
naudodamas IS ,,VALGA¥, taip pat pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius pagal vaiko atstovy pateiktg
praSyma ir vaiko sveikatos pazyma, nemokamo maitinimo valgiaras€ius, organizuoja maisto daviniy
isdavima, kai nustatyta tvarka negalima uztikrinti nemokamg maitinimg gaunan¢iy vaiky maitinimo,
rengia patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius apraSymus, juos teikia tvirtinti direktoriui,
tikrina savikontrolés zurnaly pildyma ir kt.;

6.3. visuomenés sveikatos specialisto pagrindinés funkcijos: atlicka maisto iSdavimo i3
virtuvés ir maisto pateikimo vaikams prieziira, vadovaujantis SAM patvirtintu maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu, stebi vaiky maitinimo procesg maisto patiekimo vietoje ir kt.;

6.4. sandélininko pagrindinés funkcijos: uzsako i§ tiekéjy, su kuriais sudarytos sutartys,
maisto produktus, juos priima ir tikrina jy kiekius, kaing, kokybeg, realizacijos laikg, atitikimg maisto
higienos reikalavimams, i§duoda produktus virtuvei pagal planuojamg asmeny skai¢iy, vykdo maisto
produkty gavimo i§ tiekéjy ir atidavimo virtuvei apskaitg IS ,,VALGA® ir maisto sandélyje, laikosi
maisto produkty sandéliavimo reikalavimy ir kt.




7. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo, maisto produkty tiekimo sutartyse numatyta
atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkan&iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekima, taip pat maisto
produkty tiekimo salygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu
ir kai vaikui skirtas mokymas namuose. Sutartys nesudaromos su j ,Nepatikimy maisto tvarkymo
subjekty sarasa®, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos interneto svetaingje, jtrauktais
maitinimo paslaugy teikéjais.

8. Vaiky maitinimas organizuojamas laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy,
nustatyty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-
964 , Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* aktualiose redakcijose ir kituose
teisés aktuose, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie $varaus stalo.

9. Maitinimai skirstomi j pusry&ius, pietus ir vakarieng. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20 — 25
proc., pietums — 30 — 35 proc., vakarienei — 20 — 25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d.
isakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*, jei
tokie maitinimai numatyti valgiara$¢iuose.

10. Vaikams maitinti rekomenduojami 3ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gridiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzialdyta); zuvis ir jos produktai (neuZz3aldyti); aliejai; turi buti maZiau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biti keiCiami liesa mesa,
paukitiena, zuvimi ar ank$tinémis darzovemis; geriamasis vanduo. Maisto davinius sudaryti
rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy
produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno
gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiau$iniai; rieutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai;
aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo.

11. Vaiky maitinimui lop3elyje-darzelyje draudZiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie tradkugiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir $okolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, $okoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirgudiais; Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos riitkymo kvapiosios medZiagos, riikyta zuvis; konservuoti mésos ir
7uvies gaminiai; strimelé, pagauta Baltijos jiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechanigkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar
7uvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dZiGveseliuose volioti ar
dzitveéséliais pabarstyti kepti mésos, pauk3tienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai,
pagaminti i§ genetidkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj
jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i3 dalies hidrinti augaliniai riebalai.

12. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

12.1. patiekiamas 3iltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring dieng;

12.2. patiekiamas maistas yra kokybiskas ir jvairus;

12.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams,
draudziamas maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas;




12.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

12.5. kiekviena dieng patiekiama darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, $vieziy);

12.6. kiekvieng dieng patiekiamas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

12.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras sudaro ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVOrio;

12.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra sglygos jg sumalti,
ji malama patiekalo gaminimo dieng;

12.9. tas pats patiekalas néra tiekiamas dazniau nei kartg per savaitg, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir $altus uZkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

12.10. karstas piety patiekalas yra i§ daug baltymy turiniy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su
karstu patiekalu patiekiamas darzoviy (i¥skyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas netaikomas
patiekalams i augalinés kilmés maisto produkty;

12.11. valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty€iy;

12.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami 3alti, rekomenduojama temperatira ne
Zzemesne kaip 15° C;

12.13. atsizvelgiama j sezoniskuma, kei¢iant patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais (pvz., rauginty
kopiisty sriubg j $vieziy kopusty sriubg, burokeéliy sriubg j altibars¢ius ir pan.).

13. Lop3elyje-darZelyje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(kambario temperatliros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy), net jei vaikai
nemaitinami. Vandeniui atsigerti naudojamos asmeninio naudojimo stiklinaités ar puodukai.

14. Nenaudojami susidéveje, jskilusiais, apdauzytais kraStais indai, aliumininiai jrankiai,
vienkartiniai indai bei jrankiai.

15. Lop3elyje-darZelyje vaiky priemimo-nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje yra skelbiama:

15.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

15.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté
plakatai ar kita sveikg mityba skatinanti informacija (gali buti grupés patalpoje);

15.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

16. Lopselio-darzelio interneto svetainéje skelbiama viesa prieiga: Tvarkos apra3as, juridinis ar
fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas, valgiaras¢iai.

17. Lopselis-darzelis dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybes biudzeto leSomis.

18. Lop3elyje-darzelyje nereklamuojami maisto produktai, iSvardyti atitinkamai Tvarkos apraso
11 punkte.

IV. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

19. Vaiky nuo 1,6 m. iki 7 mety amziaus maitinimo organizavimas:
19.1. vaikai maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$¢ius nustatytu maitinimo
grafiku.
Trijy maitinimy maisto iSdavimo grafikas:
Pusry¢iai — nuo 8.33 val. iki 8.42 val.;
Pietlis — nuo 12.03val. iki 12.12 val.;




Vakariené — 15:33 iki 15:42 val.

19.2. maisto atsiémimo grafikai, su kuriais supazindintos grupiy mokytojy padéjéjos ir
virtuvés darbuotojai, yra ikabinami informaciniame stende prie virtuves;

19.3. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1 — 3 ir 4 — 7 mety vaikams ir nemokamo maitinimo
(priesmokyklinukams) valgiarastis

19.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;

19.5. pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j tévy (glob¢jy) pateiktus praSymus
ir gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr.027 — 1/a);

19.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopSelio-darzelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biti maitinami tg dieng savo i§ namy atneStu
maistu. I§ namy atnestas maistas laikomas ir patiekiamas tinkamos temperatiiros;

19.7. jei vaiko atstovai pagal jstatymag vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apras$o 10 ir 11 punkto reikalavimus;

19.8. lop3elis-darzelis Kauno miesto savivaldybés nustatyta tvarka organizuoja nemokamg
priesmokyklinio amZiaus vaiky maitinimg (nemokami pietiis), nevertinant $eimos pajamy;

19.9. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas nuo sekancios
dienos, kai gaunamas Kauno miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus
sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo;

19.10. atsakingas darbuotojas (rastvedé) kiekvieng rytg iki 9.00 val. surenka duomenis apie
valgan¢ius vaikus ir nemokama maitinimg gaunanCius prieSmokyklinio amZiaus vaikus ir Sig
informacijg perduoda maitinimo organizavimo specialistas, virtuvés darbuotojoms.

20. Tévai (globéjai):

20.1. turi teis¢ pasirinkti maitinimy skaiciy, pateikiant pra§yma lopSelio- darzelio direktoriui;

20.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus privaloma informuoti iki einamo
ménesio prieSpaskutinés darbo dienos elektroniniu pastu ldbitute50@gmail.com lopSelio-darzelio
direktoriy;

20.3. atsisakyti maitinimo paslaugy, jeigu vaikas jstaigoje praleidZia ne ilgiau kaip 4 valandas
per dieng;

20.4. jeigu vaikas nevalgo pusryCiy ar vakarienés, jj privaloma atvesti ar pasiimti i§ grupés
po/iki vaiky maitinimosi laiko;

20.5. tg pacig dieng iki 9.00 val. informuoti grupés mokytojus, jei vaikas del ligos ar kity
priezasCiy neatvyksta j darzelj;

20.6. grupiy mokytojos | el. dienyng kiekvieng ryta vaikus suraso iki 9.00 val. ir el. dienynas
uzrakinamas.

20.7. lopselio-darzelio darbuotojams yra sudaromos sglygos valgyti jstaigoje pietus.
Darbuotojai teikia pradyma lop3elio-darzelio direktoriui.

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

21. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medZiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro bei
i vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiarad¢iy energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne
daugiau nei penkis procentus.




22. LopSelyje-darZelyje valgiaraitiai sudaromi ne maZziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.
Valgiaras¢io tituliniame lape nurodomas jstaigos pavadinimas, darbo laikas, maitinamy vaiky amzius,
taip pat nurodomos savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Visi valgiara$¢io lapai
sunumeruojami (i8skyrus titulinj) ir patvirtinami vadovo paraSu ir spaudu.

23. Kauno lop3elio-darzelio ,Bituté* valgiaras¢iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, vakarienei
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné
verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir
energine vert¢ (kcal).

24. Lop3elio-darzelio valgiara3¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraS§ymuose nurodomi
naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar
garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

25. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, miSraus amZziaus grupiy
valgiarad¢iai sudaromi vadovaujantis tik 4-7 mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis.
Valgiara$¢iai sudaryti, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtinta tvarka, suderinti su atsakinga teritorine visuomenés sveikatos priezidiros institucija.

26. Atliekant nereikdmingus keitimus, t.y. pakeitus vieng maisto produktg tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energetiné verté pasikei¢ia ne
daugiau kaip des$imt procenty, valgiaras¢iai pakartotinai nederinami.

27. Produkty ir prekiy Zenklinimo Zymos ir etiketés saugomos ne maziau kaip 1 savaite¢ nuo jy
suvartojimo dienos.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg lop3elyje-darzelyje, vertina
vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apra$o reikalavimams ir Kauno miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus nustatytai tvarkai. Ne re¢iau kaip kartg per dvi savaites pildo
Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustatgs neatitikimy, juos uZregistruoja
Valgiaras$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnale ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja
lopSelio-darzelio direktoriy.

29. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas lop$elyje-darzelyje saugomas
dvejus metus.




