Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

Direktore

Audrone Karkleliene )
PATVIRTINTA: 2024-12-02

NAUDOJAMA: 2024-12-09

Kauno lopSelis — darzelis ,,Bituté*
Taikos pr. 10, Kaunas 50188

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 me
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val



1 savaité
Pirmadienis

I_- Pusry¢iai 08:30 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eabehnoprrsiig i e Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kllokalor‘uos
(Kcal.

Tirsta grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 36794 | 158/2 5,04 3,06 27,512 158,58
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 6708 120 3,36 3,00 5,64 63,00

IS viso maitinimui:| 8,96 6,22 47,76 282,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratickal paysdiniem it R o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalom -
(Kcal.:

TirSta burokéliy sriuba su
pupelémis, bulvémis ir
morkomis (tausojanti) 76629 100 2,47 1,16 9,89 59,82
Grietiné 30 proc. rieb. 6340 D 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso griiddo ruginé duona 19626 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virtas kiaulienos kumpio
kukuliukas (tausojantis) 38318 70 11,57 7,58 9,42 152,1Z
Virtos bulvés (tausojantis) 5833 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejumi 83747 60 0,83 1,93 3,63 35,18
Pomidorai 63162 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 21033 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06

IS viso maitinimui:| 18,10 12,52 50,20 385,91

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i o gt e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai s
(Kcal.)

Varskes 9 proc. rieb. ir
ilgagrudziy ryziy apkepas
(tausojantis) 21949 150 15,98 10,43 22,16 246,39
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17281 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Juodoji arbata su citrina be
cukraus 20195 150 0,04 0,01 0,38 1,78

IS viso maitinimui:| 17,82 11,22 23,37 265,75

IS viso (dienos davinio): 44,88 29,96 121,33 934,52
Direktore

Audroné Karklelieaé 2
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Paltomail Didlat Asgteviatonis Kllokalm?jos

(Kcal.

Perliniy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 2453 | 147/3 3,13 2,87 24,77 137,42
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 18026 150 4,20 3 IS 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 7,73 6,62 41,72 257,37

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Sakmall- Rishelal. bangiissnmdenist Kllokalomos
(Kcal.:

Darzoviy (ziediniy kopiisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky)
sriuba (augaliné, tausojanti) 66565 100 0,93 2,29 6,63 50,85
Viso grido ruginé duona 19626 20 1,22 0,20 5 B 43,16
Vistienos §launeliy mésos
troskinys su darzovémis
(tausojantis) 37543 | 60/30 14,09 10,95 2,69 165,7C
Virti plikyti ryziai su ciberZole
(tausojantis) 17542 60 1,86 0,11 17,07 76,66
Svieziy darZoviy rinkinukas
keturios rasys 86910 |252020110f 0,70 0,11 4,60 2221
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelémis 21033 | 150/5 | 0,02 0,00 0,50 2,06

IS viso maitinimui:| 18,83 13,66 40,61 360,6¢

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltyauil Richelst [ Auteasiicnint Kilokalorijos
(Kcal.)

Orkaitéje keptos bulvés su
kmynais ir prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)
(augalinis) 25656 140 3,99 6,59 37,65 225,92
Kefyras 2,5 proc. rieb. 28714 150 4,80 3,15 6,00 76,95

IS viso maitinimui:| 8,79 10,34 43,65 302,87

IS viso (dienos davinio): 3535 30,62 125,98 920,93
Direktore
Audroné Karklelien
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickale pavadonimns i e Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kllokaloruos
(Kcal.»
Virti var§kéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 21948 110 14,75 6,72 31,15 244,07
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17281 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Juodoji arbata be cukraus 6645 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,56 7,50 31,99 261,6€

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balfvsisil. Rickalat LAnstinsordenin Kilokalorijos
(Keal.)

TirSta Svieziy kopisty sriuba
(augaliné, tausojanti) 13640 100 1,14 2,08 772 54,15
Viso grudo ruginé duona 19626 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Maltas kiaulienos kumpio
kepsnys "Netikras zuikis"
(tausojantis) 38557 70 13.15 6,94 4,31 132,28
Bulviy kosé su ciberzole
(tausojantis) 25925 70 1,51 2,45 12,67 78,76
Pekino kopiisty, pory ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi 86915 70 0,84 2,41 5,00 45,11
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 20746 | 150/3 | 0,03 0,00 0,35 1,54

IS viso maitinimui:| 17,88 14,09 39,17 355,00

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balivmai] Richalal | Anslavendenini Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka penkiy grudy (avizy,
mieziy, kvietiniy, ruginiy ir
sory) dribsniy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 36810 | 147/3 5.35 4,77 27,07 172:62
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kmyny arbata be cukraus 6651 150 0,15 0,11 0,37 3,07

I§ viso maitinimui:| 6,58 5,00 41,49 237,25

IS viso (dienos davinio): 41,02 26,59 112,65 853,91
Direktore

Audroné Karkleliene



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baliradil Rhhalal| Anghinvindeatsl Kilokalmjijos
il 4 = (Kecal.
Omletas su fermentiniu striu 45
proc. rieb. (tausojantis) 5526 80/10 10,50 12,41 4,87 173,15
Viso griido ruginé duona 19626 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidorai 30304 40 0,40 0,16 9 12,32
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Vaisiné arbata be cukraus 6646 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,42 13,07 28,41 280.,9¢

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bslivints Richubat Analinvantcntal Kllokalomos
(Kcal.)

Pomidoriné sriuba su T
ilgagrudziy ryziy kruopomis
(augaliné, tausojanti) 51438 100 1,13 213 11,20 68,49
Viso grido ruginé duona 19626 20 1320 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas juros lydekos
file kotletas (tausojantis) 25359 60 9,49 3,81 7,97 104,1<
Virti makaronai (tausojantis) 21986 60 4,41 0,94 17,05 94,32
Virty burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejaus padazu
(tausojantis) 86917 60 1,40 2,28 3,48 40,05
Paprikos juostelés 86918 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas kriausés
skiltelémis 25610 | 150/5 0,02 0,02 0,76 3,26

IS viso maitinimui:| 17,81 9,41 50,58 358,24

—

Vakariené 15:30 val.

S R R

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pataly ppaine gk R Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai SR,
(Kcal.)
Lietiniai blynai su bananais 22783 | 75/50 5,63 6,10 36,81 224,68
Trintos uogos (Saldytos arba
Sviezios) 17656 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Pienas 2,5 proc. rieb. 18026 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 9,97 9,93 45,88 312,73
IS viso (dienos davinio): 40,20 32,41 124,87 951,93

Direktore

Audroneé Karkleliené




| savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

TirSta many kruopy kosé
paskaninta cinamonu

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

!Kcal.‘

(tausojantis) 8344 160 575 3,99 30,17 179,5€

Sezoniniai vaisiai 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Juodoji arbata be cukraus 6645 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,55- 4,31 48,89 260,54

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Faticulaprramegn i S Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)

Zaliyjy Zirneliy sriuba su

morkomis ir svogiinais

(augaliné, tausojanti) 66506 | 100 1,73 2,18 6,45 52,38

Viso grido ruginé duona 19626 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Orkaitéje kepti virty bulviy

blynai su kiaulienos mente

"Zemai&iai" (tausojantis) 38648 | 85/25 8,17 10,47 24,10 223,28

Graikiskas jogurtas 3,5 proc.

rieb. 17281 20 1,80 0,78 0,84 17,58

Svieziy darZoviy (agurky,

pomidory, papriky ir svoginy)

salotos su alyvuogiy aliejumi 87485 70 0,65 1,74 4,29 35,39

Vanduo paskanintas citriny

gabaliukais 22958 | 150/3 | 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 13,61 15,37 45,12 373,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 62968 150 4,17 7,02 19,22 156,77
Skrebuciai su prieskoninémis
Zolelémis 6508 25 2,06 0,83 13,48 69,61
Kmyny arbata be cukraus 6651 150 0,15 0,11 0,37 3,07

IS viso maitinimui:| 6,38 7,96 33,08 229,45

IS viso (dienos davinio): 26,54 27,64 127,09 £63,28
Direktore

Audroné Karklelienéljﬂ/ l/6



2 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val. e _J
s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balipmsatl Richali {kugiissnnienisl Kllokalomos
| W—— T = (Kcal.
Pieniska kukurtizy kruopy kose
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 2510 | 14773 4,67 4,44 33,01 190,65
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,2C
Juodoji arbata be cukraus 6645 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,67 4,84 56,42 291,91
" Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
oL vl L e B PR (WSSO RSO s
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augaliné, tausojanti) | 50106 100 3,04 21 13.17 84,72
Orkaitéje keptas kiaulienos
kumpio maltinis (tausojantis) 38555 70 13,39 8,26 507 148,21
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 21977 | 63/7 1,34 1,22 1315 68,91
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurtzais, krapais ir
alyv. aliejumi 87241 70 1,03 2,63 4,76 46,84
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 21033 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 18,81 14,33 36,64 350,7<«
Vakariené 15:30 val. =1
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e e O | A, | tiymsil RicIE | An it
& (Kcal.)
Viso griido kvietiniy milty I
blyneliai su obuoliais 21508 | 105/25 7,76 8,99 42,78 283,15
Trintos uogos ($aldytos arba
§viezios) 17656 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Kmyny arbata be cukraus 6651 150 0,15 0,11 0,37 3,07
IS viso maitinimui:| 8,04 9,18 45,18 295,50
IS viso (dienos davinio): 32,52 28,35 138,24 938,15
Direktore /
Audroné Karkleliene ]ﬁm /



2 savaité
Antradienis

| Pusry¢iai 08:30 val. I

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei : -
o e e A Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kllokalomos
(Kcal.:
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 31854 | 130/20 | 4.40 2,65 23,92 137,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,89 0,10 11,70 51,30
Pienas 2.5 proc. rieb. 18026 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 9,49 6,50 42,67 267,18

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ERtibrpeainings LN} DO | il Richalal [ Anciiasandonist] T a0ies
(Kcal.) ‘

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 48731 100 1,24 2,08 6,45 49,47
Grietiné 30 proc. rieb. 6340 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso griiddo ruginé duona 19626 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos file
kepsnelis (tausojantis) 47222 70 16,15 235 8,62 147,2¢
Virti makaronai (tausojantis) 26088 50 3,68 0,78 14,21 78,60
Morky ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 72668 50 0,46 1,86 5,45 40,42
Pomidorai 63162 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 20746 | 150/3 | 0,03 0,00 0,35 1,54

IS viso maitinimui:| 23,10 11,86 45,50 381,15

Vakariené 15:30 val. I
S— S
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
EatichEn priati ;i By o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e i
(Kcal.)

Orkaitéje kepti varSkéciai 9
proc. rieb. (tausojantis) 21951 100 19,60 10,78 29,58 293,80
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17281 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Vaisiné arbata be cukraus 6646 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 21,40 11,57 30,42 311,40

IS viso (dienos davinio): 53,99 29,93 118,59 959,73

Direktore

Audroné Karklelienéwy



2 savaité
Treéiadienis

F Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ralymal] Risbalal | Augliavunsieniad Klloll;z:l;:l?jos

Virtas kiausinis (tausojantis) 311 82 10,4|1. 8,94 0,74 125,05
Viso griiddo duona su sviestu 82
proc. rieb. 19727 | 25/6 1,56 5,17 11,45 98,54
Pomidorai 63161 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Juodoji arbata be cukraus 6645 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 12,44 14,46 24,24 276,84

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Matisansl] Bichalal tAngiinvandenial Kllokalonjos
(Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
su bulvémis (augaline,
tausojanti) 80007 100 1,08 2,10 1.5 53,91
Viso griido ruginé duona 19626 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis 25597 130 5,58 5,27 38,24 222,6¢&
Grietiné 30 proc. rieb. 11826 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) | 87242 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Svieziy darzoviy rinkinukas ne
maziau dvi rasys 87243 | 20/25 0,39 0,10 2,01 10,50
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 20746 | 150/3 | 0,03 0,00 0,35 1,54

IS viso maitinimui:| 9,16 13,73 58,65 394,8%

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
g £ o Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai emochn
(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis) | 17966 | 100/20 9,11 6,70 22,05 184,92
Pienas 2,5 proc. rieb. 18026 150 4,20 3. 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 13,31 10,45 29,10 263,67
IS viso (dienos davinio): 34,91 38,64 111,99 935,33
Di'rektoré Q
Audroné Karkleliene



2 savaité
Ketvirtadienis

F Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Entiokals ppdinn el R Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l(llOkﬂlOltlj a

R (Kcal.
Virti varSkéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 21948 110 14,75 6,72 315 244,07
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17281 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Juodoji arbata su citrina be
cukraus 20195 150 0,04 0,01 0,38 1,78

IS viso maitinimui:( 17,00 7,51 42,27 304,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltvoast] Ricbalsl {Angilvnndentut Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis (augaliné,
tausojanti) 66458 100 1,53 2,16 13,09 77,89
Viso griido ruginé duona 10117 15 0,92 0,15 6,84 3237
Kepti lasisy ir juriniy lydeky file
kotletai (tausojantis) 21026 | 25/25 11,31 o 0.4 6,36 118,1C
Virti plikyti ryziai su ciberZole
(tausojantis) 17542 60 1,86 0,11 17,07 76,66
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
(tausojantis) 87305 60 kil 2,31 2,84 38,91
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) | 87307 15 0,11 0,00 0,42 2,10
Vanduo paskanintas agurko
grezin¢liais 25566 | 100/5 | 0,04 0,00 0,14 0,70

IS viso maitinimui:| 17,46 9,99 46,75 346,7<

Vakariené 15:30 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bsltymatl Richalsi Anslissnciienisl Kilokalorijos
(Kcal.)

Orkaitéje kepti virty bulviy
paplotéliai (tausojantis) 29008 130 3,75 7,05 35,48 220,40
GraikiSkas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17281 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Kefyras 2,5 proc. rieb. 28687 140 4,48 3,50 5,60 71,82

IS viso maitinimui:| 10,03 11,35 41,92 309,80

IS viso (dienos davinio): 44,49 28,83 130,94 961,17

Direktor¢ y
Audroné Karklehenew)ﬂ 10



2 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
B 3 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balfvinii} Richalal | Angiisvandenial Kilokalorijos
N (Kcal.) ‘

Pieniska kvietiniy kruopy koseé
pagardinta sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 4875 | 147/3 5,99 4,37 31,63 189,81
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisine arbata be cukraus 6646 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 7,07 4,49 45,67 251,39

Pietas 12:00 val. et
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baliviesi! Richial | Anslinvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augaliné,
tausojanti) 68269 100 3,06 215 11,93 79,32
Viso grudo ruginé duona 10117 15 0,92 0,15 6,84 3237
Keptas garuose vistienos
Slauneliy mésos maltinukas
(tausojantis) 27821 70 14,16 8,18 533 151,56
Bulviy kosé (tausojantis) 21998 70 1,49 2,44 12,53 78,06
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 87309 70 0,74 2,65 3,27 39,83
Vanduo paskanintas citriny
gabaliukais 22958 | 150/3 | 0,04 0,01 0,32 1,51

IS viso maitinimui:| 17,68 14,88 44,39 382,1¢

Vakariené 15:30 val.

i

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balisxsall Richalel [scibesandcnis Kilokalorijos

ol (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy
kruopy sriuba (tausojanti) 66508 150 3,64 3,39 24,77 144,1°¢
Viso griido batonas su sviestu
82 proc. rieb. ir fermentiniu
striu 45 proc. rieb. 20566 |25/5/17] 6,22 8,96 13,76 160,5&
Kmyny arbata be cukraus 6651 150 0,15 0,11 0,37 3,07

IS viso maitinimui:| 10,01 12,46 38,91 307,81

IS viso (dienos davinio): 34,76 31,83 128,97 941,39

Direktore

i
Audrone KarklelienM]/ )
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balanist] Richetnl [Angliuvandonini Kilokalorijos
(Kcal.)

Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais
(augalinis, tausojantis) 38744 120 6,32 4,28 35,66 206,41
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Kmyny arbata be cukraus 6651 150 0,15 0,11 0,37 3,07

IS viso maitinimui:| 6,74 4,66 46,93 256,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balivios! Richstat:| Anntiavantienint Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 48731 100 1,24 2,08 6,45 49,47
Grietiné 30 proc. rieb. 6340 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso grudo ruginé duona 19626 20 122 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos mentés ir plikyty
ryziy plovas (tausojantis) 31350 | 65/25 | 12,29 21,20 12,69 290,69
Rauginty kopiisty salotos 13264 40 0,32 2,00 Sotd 28,31
Svieziy darZoviy rinkinukas ne
maziau dvi rasys 56581 | 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo paskanintas agurko
grezinéliais 25566 | 100/5 | 0,04 0,00 0,14 0,70

I8 viso maitinimui:| 15,48 | 27,04 3208 | 4300 ]

Vakariené 15:30 val.

- Patiekam gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Battyusil Rishelni [auglinesndenial Kilokalorijos
(Kcal.)

Virtinukai su varSke 9proc. rieb.
,EZiukai" (tausojantis) 18007 100 10,84 5,60 32,45 2235
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17279 15 1,35 0,59 0,63 13,19
Pienas 2.5 proc. rieb. 6708 120 3,36 3,00 5,64 63,00

IS viso maitinimui:| 15,55 9,18 38,72 299,71

IS viso (dienos davinio): 3107 40,88 11773 989,86

Direktore
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