Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos asra$o

8 priedas
Di{'ektoré )
Audrone Karklelienegm
PATVIRTINTA: 2024-12-02

NAUDOJAMA: 2024-12-09

Kauno lopSelis — darzelis ,,Bituté*

Taikos pr. 10, Kaunas 50188
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvencinimo
paslaugas) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 me

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 1iki 19:00 wval



1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga PR R p— - Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 36795 | 178/2 5,67 3,22 31,19 176,35
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,2¢&
Pienas 2,5 proc. rieb. 15441 140 3,92 3,50 6,58 73:5C

IS viso maitinimui:| 10,15 6,88 52,17 311,14

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Raliymal] Richalai LAnglinvanilonial Kilokalorijos
(Kcal)

Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémis, bulvémis ir
morkomis (tausojanti) 76634 150 3,70 1,74 14,83 89,74
Grietiné 30 proc. rieb. 6430 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso grido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virtas kiaulienos kumpio
kukuliukas (tausojantis) 38319 80 13,22 8,66 10,76 173,85
Virtos bulvés (tausojantis) 22515 90 1,89 0,09 18,62 82,86
Svieziy kopisty ir morky
salotos su aliejumi 83746 70 0,97 2,29 4,24 41,05
Pomidorai 63162 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06

IS viso maitinimui:| 21,34 14,52 59,36 453,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga L ) frTeanw ) e —— Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. ir
ilgagriidziy ryziy apkepas
(tausojantis) 23011 160 17,04 11,12 23,64 262,81
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 19875 P 2,25 0,98 1,05 21,98
Juodoji arbata su citrina be
cukraus 20205 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso maitinimui:| 19,34 12,11 25,06 286,58
I8 viso (dienos davinio): 50,83 33,51 136,59 1051,17
Direktore

Audrone Karkl% 2
|




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g - Ro. Nr.| Tei - s
Patiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
_ (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 25573 | 196/4 4,18 3,82 33,03 183,25
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 21177 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 8,78 7,57 49,98 303,18

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Naltymail Bichalai |anglineandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopisty,
brokoliy, zirneliy, papriky)
sriuba (augaliné, tausojanti) 66662 150 1,40 3,43 9,94 76,27
Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos §launeliy mésos
troskinys su darzovémis
(tausojantis) 44094 | 70/30 16,44 13,10 3,09 195,96
Virti plikyti ryZiai su ciberZole
(tausojantis) 21892 80 2,48 0,14 22,76 102,20
Svieziy darzoviy rinkinukas
keturios rusys 86908 351202014 0,85 0,13 5,78 27,67
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06

IS viso maitinimui:| 22,41 17,00 51,8 447,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Rp. Nr.| Ieiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai g,
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
kmynais ir prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) 1244 160 4,56 7,54 43,03 258,20
Kefyras 2,5 proc. rieb. 20630 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 9,36 11,29 49,03 335,15
IS viso (dienos davinio): 40,55 35,86 150,81 1085,66

4

Direktorc n [
Audroné Karkleliené 4



1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

F.__

e—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
RN DA Bp e oige Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai i
(Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 19232 120 16,10 7,33 33,98 266,25
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 19875 25 2,25 0,98 1,05 21,98
Juodoji arbata be cukraus 6727 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,35 8,30 35,04 288,26

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Faktyaisi] Richaat | Anghineandeoisi Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta Svieziy kopusty sriuba
(augaline, tausojanti) 50661 150 1,71 3,12 11,58 81,23
Viso grudo ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Maltas kiaulienos kumpio
kepsnys "Netikras zuikis"
(tausojantis) 38556 80 15,02 7,93 4,92 151,18
Bulviy kosé su ciberzole
(tausojantis) 25924 80 1,72 2,80 14,47 90,01
Pekino kopiisty, pory ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi 86916 80 0,96 2,76 5,71 51,51
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 22838 | 200/4 | 0,04 0,00 0,47 2,05

IS viso maitinimui:| 20,98 16,87 48,56 429,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e E Ty [ — Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska penkiy grudy (avizy,
mieziy, kvietiniy, ruginiy ir
sory) dribsniy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 36811 | 196/4 713 6,36 36,07 230,04
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0.12 14,04 61,56
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 8,41 6,62 50,61 295,69

IS viso (dienos davinio): 47,74 31,79 134,21 1013,88
Direktore
Audrone Karkleliene

At




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry(¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e s il G L T g e R B e
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 3947 | 89/11 11,63 13,76 5,41 192,0Z
Viso griiddo ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Pomidorai 27234 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 13,96 14,51 31,81 313,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pomidoriné sriuba su
ilgagridziy ryziy kruopomis
(augaliné, tausojanti) 50287 150 1,70 3,19 16,80 102,75
Viso grudo ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas jiiros lydekos
filé kotletas (tausojantis) 25361 70 11,07 445 9,29 121,50
Virti makaronai (tausojantis) 21987 70 5:15 1,10 19,89 110,05
Virty burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejaus padazu
(tausojantis) 86921 70 1,64 2,66 4,06 46,73
Paprikos juostelés 86922 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas kriausés
skiltelémis 20844 | 150/5 0,02 0,02 0,76 3,26

IS viso maitinimui:| 20,92 11,65 60,93 432,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Richaki | Anglinvanidesini Kilokalorijos
(Kcal))
Lietiniai blynai su bananais 22782 | 90/60 6,93 T2 46,30 278,35
Trintos uogos (Saldytos arba
Sviezios) 17657 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Pienas 2,5 proc. rieb. 21177 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:( 11,26 11,10 55,37 366,40
IS viso (dienos davinio): 46,14 37,26 148,11 1112,34
Direktore I} Y/ I
Audroné Karkleliené Qﬁ){? [{
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| savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val. #
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Teiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Silokalorjos
L - (Kcal.)

TirSta many kruopy kose
paskaninta cinamonu
(tausojantis) 2351 200 7,19 4,98 37.71 224,45
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Juodoji arbata be cukraus 6727 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,99 5,30 56,44 305,44

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Haltymi] Richaial | Angiinvandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)

Zaliyjy zirneliy sriuba su
morkomis ir svoglinais
(augaliné, tausojanti) 55139 150 2,60 3,27 9,68 78,57
Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti virty bulviy
blynai su kiaulienos mente
"Zemaiciai" (tausojantis) 38644 | 107/33 10,68 13,93 30,53 290,20
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 19875 25 2,25 0,98 1,05 21,98
Svieziy darZoviy (agurky,
pomidory, papriky ir svogiiny)
salotos su alyvuogiy aliejumi 87484 85 0,79 2,10 5,20 42,89
Vanduo paskanintas citriny
gabaliukais 20732 | 200/4 | 0,05 0,01 0,43 2,01

IS viso maitinimui:| 17,59 20,49 56,00 478,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

e S Nl Thega Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai S
(Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 62969 | 200 5,57 9,36 25,63 209,05
Skrebuciai su prieskoninémis
zolelémis 6444 30 2,46 0,99 16,22 83,67
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,22 10,50 42,35 296,79
IS viso (dienos davinio): 33,80 36,29 154,79 1081,03
Direktore ( /
Audroné Karkleliene UM



2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T T e —— Kilokaloﬁjos
B (Kcal. |

Pieniska kukurtizy kruopy kosé
su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 23580 | 196/4 6,22 5,92 44,02 254,25
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,2C
Juodoji arbata be cukraus 6727 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,22 6,32 67,42 355,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatickalo pavadiniias | Rp. Nr| Belgh | lvmail Richaisi [Angliasvandeniai] Tuokalorijos
(Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalingé, tausojanti) | 66447 150 4,56 3,31 19,76 127,0¢&

Orkaitéje keptas kiaulienos

kumpio maltinis (tausojantis) 38554 80 15,30 9,44 5,80 169,3¢

Bulviy kos$é su morkomis

(tausojantis) 21976 | 72/8 1,53 1,39 15,03 78,76

Svieziy kopiisty salotos su

agurkais, kukuriizais, krapais ir

alyv. aliejumi 87302 80 117 3,01 5,43 53.53

Vanduo paskanintas obuolio

skiltelémis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 22,58 17,16 46,51 430,81

-

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Botehale puadinins B Nee| Betge Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kllokalon] -
(Kcal.)
Viso griido kvietiniy milty
blyneliai su obuoliais 22792 | 120/30 | 8,89 10,36 49,14 325,34
Trintos uogos (Saldytos arba
S§viezios) 18296 25 0,17 0,10 2,53 11,63
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 9,26 10,60 52,16 341,0¢€
IS viso (dienos davinio): 39,06 34,08 166,09 1127,34
Direktore h
Audroné Karklelien¢ j/m



2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
s . e = o s o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ralyiat] Rictai | Angiomudenis Kllokalm?ljos
(Kcal.’
Aviziniy dribsniy kosé su
uogomis (augalinis, tausojantis) | 38714 | 165/25 5,76 3,53 31,1 179,1€
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kakava su pienu 2,5 proc. rieb. f 20206 150 2,73 2,21 5,04 50,93
IS viso maitinimui:| 9,57 5,85 50,18 291,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Daityisl| Richaial |Angiinvandenisi Kllokalomos
(Kcal.)

Burokeliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 48732 150 1,85 3,12 9,68 74,20
Grietiné 30 proc. rieb. 6430 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptos vistienos file
lazdelés (tausojantis) 80g 28533 80 20,21 5,16 8,92 162,94
Virti makaronai (tausojantis) 21987 70 5,15 1,10 19,89 110,03
Morky ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 72845 60 0,55 2,24 6,53 48,46
Pomidorai 63162 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 22838 | 200/4 | 0,04 0,00 0,47 2,05

IS viso maitinimui:| 29,35 13,40 55,90 461,5€

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymiai| Rickatal |Augiinrandenia Kllokalomos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varSkéciai
9proc. rieb. (tausojantis) 14939 110 21,56 11,86 32,54 323,11
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 23,36 12,65 33,38 340,79
IS viso (dienos davinio): 62,28 31,90 139,46 1094,00
Direktore 4
Audrone Karkleliene W/




2 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.

- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Badiyuiei] Richaial. |Anglinvandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1093 110 13,97 11,99 0,99 167,75
Viso grido duona su sviestu 82
proc. rieb. 17149 | 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
Pomidorai 87311 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Juoda arbata be cukraus 20204 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,36 18,40 27,07 339,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Raltvinal] Ricbata, |Anglinvandentat Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba

su bulvémis (augaline,

tausojanti) 50358 150 1,58 3,14 9,76 73,59

Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Bulviy plokstainis 25598 160 6,87 6,47 47,06 273,99

Grietiné 30 proc. rieb. 17979 25 0,65 7,50 0,68 72,80

Agurkai (Sviezi arba marinuoti) | 87300 35 0,28 0,07 0,96 5,60

Svieziy darZoviy rinkinukas ne

maziau dvi rasys 87301 | 30/30 0,51 0,12 2,58 13,44

Vanduo paskanintas kriausés

skiltelémis 20844 | 150/5 0,02 0,02 0,76 3,26
IS viso maitinimui:| 11,12 17,52 70,91 485,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai |Anglinvandeniai Kllokalomos
(Kcal.)
Viso grido makaronai su striu
45 proc. rieb. (tausojantis) 18046 | 120725 | 11,69 8,42 29,13 239,0¢&
Pienas 2,5 proc. rieb. 20491 170 4,76 4,25 7,99 89,25
IS viso maitinimui:| 16,45 12,67 37,12 328,33
IS viso (dienos davinio): 43,93 48,59 135,10 1153,48
Direktore
Audrone Karkleliene

A/




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio mais?iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Raltymni| Richelai |[Angliavandeaiat Kll(()lléila(:r:ms
e e e s s -

Virti varSkéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 19232 120 16,10 1,33 33,98 266,25
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Juodoji arbata su citrina be
cukraus 20205 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79

IS viso maitinimui:| 18,34 8,12 45,10 326,82

E—

Pietiis 12:00 val.

T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga TR e e T— Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augaliné, tausojanti) 66459 150 2,29 3,24 19,59 116,67
Viso grudo ruginé duona 28024 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Kepti lasisy ir juriniy lydeky
file kotletai (tausojantis) 21102 | 30/30 13,57 6,32 7,63 141,6¢
Virti plikyti ryziai su ciberZole
(tausojantis) 21892 80 2,48 0,14 22,76 102,2C
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi
(tausojantis) 87306 70 1,99 2,69 3,31 45,40
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) | 87308 15 0,11 0,00 0,42 2,10
Vanduo paskanintas agurko
grezinéliais 20210 | 150/7 | 0,05 0,00 0,21 1,05

IS viso maitinimui:| 21,40 12,53 60,75 441,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga | | mai| Riebalai |Angliavandeniai| ilokalorijos
(Kcal.)

Orkaiteje kepti virty bulviy
paploteéliai (tausojantis) 25659 150 4,32 8,74 40,94 259,71
GraikiSkas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Kefyras 2,5 proc. rieb. 20630 150 4,80 3,75 6,00 76,95

IS viso maitinimui:| 10,92 13,27 47,78 354,24

IS viso (dienos davinio): 50,66 33,92 153,63 1122,50

Direktore

Audroneé Karkleliene f%}??




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Balivmsi| Eicbulsl | Anghiavsndenisi Kilokalorijos
(Kcal.) -

Pieniska kvietiniy kruopy kosé -
pagardinta sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 4874 | 186/4 7,59 5,70 40,06 241,9:
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 8,67 5,82 54,10 303,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga TP Ty [ ——— Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augaliné,
tausojanti) 68238 150 4,59 3,23 17,90 118,99
Viso grido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas vistienos Slauneliy
mésos maltinukas (tausojantis) | 46485 80 13,08 8,55 10,86 172,66
Bulviy kosé (tausojantis) 5992 80 1,70 2,80 14,32 89,23
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 87310 80 0,84 3,02 3,74 45,52
Vanduo paskanintas citriny
gabaliukais 20732 | 200/4 | 0,05 0,01 0,43 2,01

IS viso maitinimui:| 21,48 17,80 56,36 471,57

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy
kruopy sriuba (tausojanti) 66734 | 125/25 3,64 3,39 24,77 144,15
Viso grudo batonas su sviestu
82 proc. rieb. ir fermentiniu
stiriu 45 proc. rieb. 17151 | 25/5/17| 6,22 8,96 13,76 160,58
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 10,06 12,49 39,03 308,83
IS viso (dienos davinio): 40,21 36,11 149,49 1083.,89
Direktore L
Audroné Karkleliene~ 7%{//
S
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis, tausojantis) 29172 150 7,90 5.35 44,58 258,0:
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,36 5,76 55,97 309,18
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymsi| Richalsi | Angiiavanienisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 48732 150 1,85 3,12 9,68 74,20
Grietiné 30 proc. rieb. 6430 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso grido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos mentés ir plikyty
ryziy plovas (tausojantis) 23608 | 75/30 14,34 24,73 14,81 339,16
Rauginty kopiisty salotos 13495 50 0,39 2,51 2,81 35,38
Svieziy daroviy rinkinukas ne
maziau dvi rasys 55407 | 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo paskanintas agurko
grezinéliais 20210 | 150/7 | 0,05 0,00 0,21 1,05
IS viso maitinimui:| 18,25 32,11 38,05 514,23
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
catcinlv s SR T Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai ISR
(Keal))
Virtinukai su varske 9proc.
rieb. ,,EZiukai" (tausojantis) 13416 120 13,01 6,72 38,93 268,23
GraikiSkas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Pienas 2,5 proc. rieb. 21177 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 19,01 11,25 46,82 364,56
I§ viso (dienos davinio): 45,62 49,12 140,84 1187,97

Direktore

Audroné Karkle

liene W 2
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3 savaité

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté ﬁ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltvaai| Bichalai | Angiiavaadeniss Kilokalorijos

— (Kcal.z
Pieniska ilgagrudziy ryziy
kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 23148 100 4,54 4,11 32,69 185,9-
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Kukurtizy trapuciai 15689 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Juoda arbata be cukraus 20204 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,78 5,21 57,10 302,39

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Raitymint] Richalai Mkngiarsndesia Kilokalorijos

- _ (Kcal.)
TirSta zirniy sriuba su
perlinémis kruopomis
(augaliné, tausojanti) 80221 150 5,12 3,30 21,88 137,63
Viso grudo ruginé duona 19247 20 122 0,20 9,12 43,1¢€
Orkaitéje kepti kapotos
vistienos §launeliy mésos
kepsniukai (tausojantis) 28834 80 13,67 13,94 11,22 225,07
Bulviy kosé su sviestu 82proc.
rieb. (tausojantis) 22150 80 1,32 2,12 12,88 75,92
Morkos su alyvuogiy aliejumi 54547 50 0,51 2,33 5,39 44,5¢
Svieziy darZoviy rinkinukas ne
maziau dvi rasys 72879 | 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelémis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06

IS viso maitinimui:| 22,15 21,98 62,87 537N

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Rp. Nr.| Iseiga Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai SECEIERS
(Kcal)
Virti milty paplotéliai su varske
9 proc. rieb. (tausojantis) 23129 160 12,08 5,47 54,95 317,4)
Grietiné 30 proc. rieb. 23932 25 0,65 1.5 0,68 72,80
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,74 12,97 55,63 390,23
IS viso (dienos davinio): 41,67 40,16 175,60 1230,53
Direkto: 4 /
Audroné Kai.ic.....c W
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3 savaité
Trec¢iadienis

F Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltyouii] Richalai. |Angliavandeatat Kilokalorijos
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5741 110 11,24 10,56 5,41 181,96
Viso grudo ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Pomidorai 1978 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 100 0,9 0,10 11,70 91:.30
Juoda arbata be cukraus 20204 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,96 11,00 35,40 296,47

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bakymai] Richslai |Anglinvandenial Kilokalorijos
(Kcal.)

TirSta rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augaliné,
tausojanti) 62967 150 1,20 3,06 11,20 77,15
Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos mente 31382 | 115/50 | 13,37 17,87 37,66 364,99
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 19875 25 2,25 0,98 1,05 21,98
Svieziy darzoviy rinkinukas ne
maziau trys rasys 87519 |40/40/15| 0,96 0,21 6,90 3335
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 22838 | 200/4 | 0,04 0,00 0,47 2,05

IS viso maitinimui:| 19,04 22,32 66,41 542,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Richalsi | Anglinveandenial Kilokalorijos
(Kcal.)

Varskeés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 788 150 19,81 12,68 24,75 292,3%
Trintos uogos (Saldytos arba
Sviezios) 17657 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Graikiskas jogurtas 3,5 proc.
rieb. 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 21,94 13,68 28,11 323,34

IS viso (dienos davinio): 54,94 47,00 129,92 1162,49

Direktor
Audrone Kai.....:..c ™.
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