Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Direktore "

Audroné Karkleliene ()
PATVIRTINTA: 2024-12-02

NAUDOJAMA: 2024-12-09

Kauno lopselis — darzelis ,,Bituté*
Taikos pr. 10, Kaunas 50188
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiCiy)

PrieSmokvklinuky

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 _val




1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. l
A N e A e = . *. . .
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verte
i g a Ro. Nr. | IRei : =
i p- AF Seigd Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiekalorges
(Kcal.)
Tirsta grikiy kruopy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 36795 178/2 5,67 3,22 31,19 176,36
Sezoniniai vaisiai 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 15441 140 3,92 3,50 6,58 73,50
Y
IS viso maitinimui:| 10,15 6,88 52,17 311,14

Pietiis 12:00 val.

Audrone Karkleliene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Rp. Nr.| Iieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémis, bulvémis ir morkomis
(tausojanti) 76634 150 3,70 1,74 14,83 89,74
Grietiné 30 proc. rieb. 6430 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virtas kiaulienos kumpio
kukuliukas (tausojantis) 38319 80 13,22 8,66 10,76 173,85
Virtos bulvés (tausojantis) 7342 100 2,10 0,11 20,69 92,09
SvieZiy kopiisty ir morky salotos
su aliejumi 83746 70 0,97 2,25 4,24 41,05
Pomidorai 73958 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06
e
IS viso maitinimui:| 21,65 14,57 62,00 465,74
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis i
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalsi | Anglinvandentsi Kilokalorijos
(Kcal.)
Obuoliy ir banany tyre 20835 190 1,33 0,83 34,20 150,16
IS viso: 1,33 0,83 34,20 150,16
Vakariené 15:30 val. l
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. ir ilgagrudziy
ryziy apkepas (tausojantis) 23011 160 17,04 11512 23,64 262,81
Graikiskas jogurtas 3,5 proc. rieb. 19875 25 2,25 0.98 1,05 21,98
Juodoji arbata su citrina be cukraus| 20205 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso maitinimui:| 19,34 12,11 25,06 286,58
IS viso (dienos davinio): 52,47 34,39 173,43 1213,62
Direktore

Vi




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal ini Rp. Nr.| ISei ilokalorij
Patiekalo pavadinimas p.- Nr Seiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 25573 196/4 4,18 3,82 33,03 183,23
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 21177 150 4,20 3,75 7,05 78,75
=
I3 viso maitinimui: 8,78 1,57 49,98 303,18

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy (Ziediniy kopusty,
brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba
(augaliné, tausojanti) 66662 150 1,40 3,43 9,94 76,27
Viso grudo ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos $launeliy mésos
troskinys su darzovémis
(tausojantis) 44094 | 70/30 16,44 13,10 3,09 195,96
Virti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 21892 80 2,48 0,14 22,76 102,20
Svieziy darzoviy rinkinukas
keturios rusys 88233 [30/20/20120¢ 0,85 0,12 5,41 26,16
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06
I3 viso maitinimui:| 22,41 17,00 51,80 445,81
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.]
Vaisiai 280 1,54 0,28 33,74 143,64
IS viso: 1,54 0,28 33,74 143,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kllokalomos
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulves su kmynais
ir prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 1244 160 4,56 7,54 43,03 258,2C
Kefyras 2,5 proc. rieb. 20630 150 4,80 375 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 9,36 11,29 49,03 335,15
IS viso (dienos davinio): 42,09 36,14 184,55 1227,78
Direktore / ‘
Audroné Karkleliene Mj//




1 savaité
Trediadienis

I Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dini Rp. Nr. | ISei i ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti var$keéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 19232 120 16,10 7,33 33,98 266,25
Graikiskas jogurtas 3,5 proc. rieb. | 19875 25 2.25 0,98 1,05 21,98
Juodoji arbata be cukraus 6727 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 18,35 8,30 35,04 288,26

Pietiis 12:00 val.

Audroné Karkleliene ()

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei ilokalori’
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalori os
(Kcal.)
TR ST = =3
Tirsta $vieZiy kopiisty sriuba
(augaling, tausojanti) 50661 150 1,71 3;12 11,58 81,23
Viso grido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Maltas kiaulienos kumpio kepsnys
"Netikras zuikis" (tausojantis) 38556 80 15,02 7,93 4,92 151,18
Bulviy kosé su ciberZole
(tausojantis) 88234 90 1,94 3,15 16,28 101,26
Pekino kopisty, pory ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi 88234 60 0,72 2,07 4,29 38,66
Pomidorai 30665 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 22838 | 200/4 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui:| 21,36 16,69 51,26 440,65
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ki i
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai N
(Kcal.)
Vaisiai 155 1,55 0,62 36,27 156,86
IS viso: 1,55 0,62 36,27 156,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
g 4 . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai STy
(Kcal.)
Pieniska penkiy grudy (avizy,
mieziy, kvietiniy, ruginiy ir sory)
dribsniy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 36811 196/4 7,13 6,36 36,07 230,04
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 8,41 6,62 50,61 295,66
IS viso (dienos davinio): 49,67 32,23 173,18 1181.,46
Direktore

lf




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokaloripos
(Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 3947 89/11 11,63 13,76 5,41 192,02
Viso griido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Pomidorai 27234 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 13,96 14,51 31,81 313,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai Anglisvandeniai Kilokalorigos
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su ilgagrudziy
ryziy kruopomis (augaling,
tausojanti) 50287 150 1,70 3,19 16,80 102,73
Viso griido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas juros lydekos file
kotletas (tausojantis) 25361 70 11,07 4,45 9,29 121,50
Virti makaronai (tausojantis) 21987 70 5,15 1,10 19,89 110,03
Virty burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejaus padazu
(tausojantis) 86921 70 1,64 2,66 4,06 46,73
Paprikos juostelés 88292 20 0,18 0,04 1,34 6,44
Vanduo paskanintas kriauses
skiltelémis 20844 | 150/5 0,02 0,02 0,76 3,26
I viso maitinimui:| 21,27 11,71 63,55 444,64
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
El;sr;mos strio lazdelés (40proc. 4651 |40 10.68 8.32 0.16 118.24
Vaisiai 70 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso: 11,04 8,32 9,07 155,32
=5 e A A T
Vakariené 15:30 val. l
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavan deniai Kilokalorijos
(Kcal)
Lietiniai blynai su bananais 22782 90/60 6,93 7,27 46,30 278,35
Trintos uogos (3aldytos arba
§viezios) 17657 20 0,13 0,08 2,02 9,30
Pienas 2,5 proc. rieb. 21177 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 11,26 11,10 585,37 366,40
I viso (dienos davinio): 57,53 45,64 159,80 1280,06

Di.rektoré 9
Audroné Karkleliené




1 savaité
Penktadienis

I Pusry¢iai 08:30 val.

]

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. | ISeiga Ki ij
atiekalo pavadinimas P ®% | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Hokeinrips
(Kcal.)

TirSta many kruopy ko3¢
paskaninta cinamonu (tausojantis) 2351 200 7,19 4,98 37,71 224,45
Sezoniniai vaisiai 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Juodoji arbata be cukraus 6727 200 0,00 0,00 0,00 0,03
S e e S mm s

I viso maitinimui:| 7,99 5,30 56,44 305,44

Pietis 12:00 val.

Audrone Karkleliene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalori os
(Kcal.)
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
morkomis ir svogiinais (augaling,
tausojanti) 55139 150 2,60 327 9,68 78,57
Viso griido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai
su kiaulienos mente "Zemaiciai"
(tausojantis) 38644 | 107/33 10,68 13,93 30,53 290,20
Graikiskas jogurtas 3,5 proc. rieb. | 27173 35 3,15 1,37 1,47 30,77
Svieziy darzoviy (agurky,
pomidory, papriky ir svoguny)
salotos su alyvuogiy aliejumi 88293 90 0,84 2,23 5,51 45,50
Vanduo paskanintas citriny
gabaliukais 20732 | 200/4 | 0,05 0,01 0,43 2,01
I§ viso maitinimui:| 18,84 21,06 59,02 500,99
v Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis |
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
s Rp.Nr.| Heiga | 0 nai| Ricbalai | Angliavandeniai | KlOKAIOTUOS
(Kcal.)
Vaisiai 250 1,72 0,48 36,01 155,24
IS viso: 1,72 0,48 36,01 155,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kll?:;i:la(;ljljos
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 62969 200 557 9,36 25,63 209,03
Skrebuciai su prieskoninémis
Zolelémis 6444 30 2,46 0,99 16,22 83,67
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 8,22 10,50 42,35 296,79
IS viso (dienos davinio): 36,77 37,34 193,82 1258,46
Direktore




2 savaité
Pirmadienis

L Pusryciai 08:30 val. 4]
S AT
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiek dini Rp. Nr. | ISei ilokalorij
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 23580 196/4 6,22 5,92 44,02 254,25
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Juodoji arbata be cukraus 6727 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 7,22 6,32 67,42 355,47
o

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar Eminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorigos
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augaliné, tausojanti) 66447 150 4,56 3,31 19,76 127,08
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio
maltinis (tausojantis) 38554 80 15,30 9,44 5,80 169,38
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 21976 72/8 1,53 1,39 15,03 78,76
Svieziy kopisty salotos su
agurkais, kukuriizais, krapais ir
alyv. aliejumi 87302 80 1,17 3,01 5,43 53,53
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 20441 | 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06
I§ viso maitinimui:| 22,58 17,16 46,51 430,81
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R s Rps N pn Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalomos
(Kcal.»
Vaisiai 280 1,54 0,28 33,74 143,64
IS viso: 1,54 0,28 33,74 143,64
Vakariené 15:30 val.
T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty
blyneliai su obuoliais 22792 | 120/30 8,89 10,36 49,14 325,34
Trintos uogos (3aldytos arba
Sviezios) 18296 25 0,17 0,10 2.53 11,63
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 9,26 10,60 52,16 341,06
I3 viso (dienos davinio): 40,60 34,36 199,83 1270,98
Di'rektorc o K\%ﬁ]/
Audrone Karkleliene \ 4®




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei Ki lorij
RUCKAI pavAGInas s o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ROKRHI08
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko§é su uogomis
(augalinis, tausojantis) 38714 | 165/25 5,76 3,53 31,1 179,16
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kakava su pienu 2,5 proc. rieb. be ¢ 20206 150 2,73 2,21 5,04 50,93
B

I3 viso maitinimui: 9,57 5,85 50,18 291,65

— = SEETREEE

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s et e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 48732 150 1,85 3,12 9,68 74,20
Grietiné 30 proc. rieb. 6430 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso griido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptos vistienos file
lazdelés (tausojantis) 80g 28533 80 20,21 5,16 8,92 162,94
Virti makaronai (tausojantis) 21987 70 5,15 1,10 19,89 110,03
Morky ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 72845 60 0,55 2,24 6,53 48,46
Pomidorai 30665 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais 22838 | 200/4 0,04 0,00 0,47 2,05
I3 viso maitinimui:| 29,85 13,53 59,34 478,51
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai KllOkﬂlOl?_]OS
(Kcal.
Vaisiai 220 1,76 0,66 36,08 157,30
IS viso: 1,76 0,66 36,08 157,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9proc.
rieb. (tausojantis) 14939 110 21,56 11,86 32,54 323,13
Graiki3kas jogurtas 3,5 proc. rieb. | 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 23,36 12,65 33,38 340,79
IS viso (dienos davinio): 64,54 32,69 178,98 1268,25
Direktore 1/ ‘
Audroné Karkleliené Q%W%




2 savaité
Treéiadienis

Pusryciai 08:30 val.

—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 1093 110 13,97 11,99 0,99 167,75
Viso grido duona su sviestu 82
proc. rieb. 17149 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
Pomidorai 87311 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Juoda arbata be cukraus 20204 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 16,36 18,40 27,07 339,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
el e B | e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)

Trinta Ziediniy kopisty sriuba su
bulvémis (augaliné, tausojanti) 50358 150 1,58 3,14 9,76 73,59
Viso grido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis 25598 160 6,87 6,47 47,06 273,99
Grietiné 30 proc. rieb. 17979 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Agurkai (¥viezi arba marinuoti) 5519 45 0,36 0,09 1,24 7,20
Svieziy darzoviy rinkinukas ne
maziau dvi rusys 54952 | 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Vanduo paskanintas kriauses
skiltelémis 20844 | 150/5 0,02 0,02 0,76 3,26

I§ viso maitinimui:| 11,12 17,52 70,76 485,20

Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Caieialoparat ey B Nre] Bo Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiakalenos
Lo (Kcal.)
Vaisiai 350 1,20 0,60 33,35 143,60
IS viso: 1,20 0,60 33,35 143,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal))
Viso grido makaronai su stiriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 18046 | 120/25 11,69 8,42 29,13 239,08
Pienas 2,5 proc. rieb. 20491 170 4,76 4,25 7,99 89,25
I$ viso maitinimui:| 16,45 12,67 37,12 328,33
IS viso (dienos davinio): 45,13 49,19 168,30 1296,44
Direktore W
Audroné Karkleliene ( )/ 7




2 savaité

Ketvirtadienis
I Pusryciai 08:30 val. _I
T s e T TSI T
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga i ij
B AT P € Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai KHouslaries
(Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 19232 120 16,10 7,33 33,98 266,25
Graikiskas jogurtas 3,5 proc. rieb. | 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Juodoji arbata su citrina be cukraus| 20205 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I§ viso maitinimui:| 18,34 8,12 45,10 326,82

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorgos
(Kcal.)
Tir$ta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis (augaline,
tausojanti) 66459 150 2,29 3,24 19,59 116,67
Viso grido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 33,95
Kepti lasisy ir juriniy lydeky file
kotletai (tausojantis) 21102 30/30 13,57 6,32 7,63 141,64
Virti plikyti ryZiai su ciberZole
(tausojantis) 21892 80 2,48 0,14 22,76 102,20
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir aliejumi (tausojantis) | 87306 70 1,99 2,69 3,31 45,40
Agurkai (3vieZi arba marinuoti) 73959 20 0,14 0,00 0,56 2,80
anduo paskanintas agurko
grezinéliais 20210 | 150/7 0,05 0,00 0,21 1,05
I$ viso maitinimui:| 22,05 12,63 65,45 463,72
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalopjos
(Kcal.h
P'leéomos surio lazdelés (40proc. 4651 |40 10.68 832 0.16 118.24
rieb.)
Vaisiai 70 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso: 11,04 8,32 9,07 155,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti virty bulviy
paplotéliai (tausojantis) 25659 150 4,32 8,74 40,94 259,71
Graikiskas jogurtas 3,5 proc. rieb. | 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Kefyras 2,5 proc. rieb. 20630 150 4,80 3,75 6,00 76,95
I3 viso maitinimui:| 10,92 13,27 47,78 354,24
I8 viso (dienos davinio): 62,35 42,34 piT.4 1300,10
Audrone Kar
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

m

AT S ERALIN
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Batislalds g iinmms Rp. Nr.| Beiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai RDsEROTS0s
(Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 4874 186/4 759 5,70 40,06 241,91
Sezoniniai vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 8,67 5,82 54,10 303,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavan T Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirdta Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augaling, tausojanti) 68238 150 4,59 3,23 17,90 118,99
Viso griido ruginé duona 19247 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Trogkintas vistienos $launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) 46485 80 13,08 8,55 10,86 172,66
Bulviy kosé (tausojantis) 5992 80 1,70 2,80 14,32 89,23
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi 87310 80 0,84 3,02 3,74 45,52
Vanduo paskanintas citriny
gabaliukais 20732 | 200/4 0,05 0,01 0,43 2,01
I§ viso maitinimui:| 21,48 17,80 56,36 471,57
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavan Josikal Kilokalorijos
(Kcal)
Vaisiai 230 2,07 0,92 34,04 152,72
IS viso: 2,07 0,92 34,04 152,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pienidka ilgagriidZiy ryziy kruopy
sriuba (tausojanti) 66734 | 125/25 3,64 3,39 24,77 144,15
Viso griido batonas su sviestu 82
proc. rieb. ir fermentiniu striu 45
proc. rieb. 17151 | 25/5/17 6,22 8,96 13,76 160,58
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,05
I viso maitinimui:| 10,06 12,49 39,03 308,83
I viso (dienos davinio): 42,28 37,03 183,53 1236,61
Direktore
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3 savaite
Pirmadienis

e

Pusry¢iai 08:30 val.
R T R AR S S AR

R T I S I R,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalori_os
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais (augalinis,
tausojantis) 29172 150 7,90 5,35 44,58 258,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Kmyny arbata be cukraus 6730 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui:| 8,36 5,76 55,97 309,18
=
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti) 48732 150 1,85 3,12 9,68 74,20
Grietiné 30 proc. rieb. 6430 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Viso grudo ruginé duona 15834 25 1,33 0,25 11,40 53,95
Kiaulienos mentés ir plikyty ryziy
plovas (tausojantis) 23608 | 75/30 14,34 24,73 14,81 339,16
Rauginty kopiisty salotos 13495 50 0,39 2,51 2,81 35,38
Svieziy darzoviy rinkinukas ne
maziau dvi rasys 55407 15/15 0,26 0,06 1,29 6,72
Vanduo paskanintas agurko
grezinéliais 20210 | 150/7 0,05 0,00 0,21 1,05
IS viso maitinimui:| 18,55 32,16 40,33 525,02
g Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalomos
(Kcal."
Obuoliy ir banany tyre 20835 190 1,33 0,83 34,20 150,16
IS viso: 1,33 0,83 34,20 150,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virtinukai su varske 9proc. rieb.
,,EZiukai" (tausojantis) 13416 120 13,01 6,72 38,93 268,25
Graiki$kas jogurtas 3,5 proc. rieb. | 17286 20 1,80 0,78 0,84 17,58
Pienas 2,5 proc. rieb. 21177 150 4,20 3,75 7,05 78,75
i I3 viso maitinimui:| 19,01 11,25 46,82 364,5e
IS viso (dienos davinio): 47,25 50,00 177,32 1348,92

Direktore
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3 savaité
Antradienis

e = U
L Pusry¢iai 08:30 val. 4
S S e sl S TGRS
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
RO R P £ Baltymai| Riebalai Angliavandeniai R
(Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryZiy kruopy
kosé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 23148 100 4,54 4,11 32,69 185,91
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Kukuriizy trapuciai 15689 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Juoda arbata be cukraus 20204 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 6,78 5,21 57,10 302,39

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ey el R Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai KHe xR
(Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis (augaling, tausojanti) 80221 150 5,12 3,30 21,88 137,68
Viso griido ruginé duona 15834 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje kepti kapotos viStienos
$launeliy mésos kepsniukai
(tausojantis) 28834 80 13,67 13,94 11,22 225,07
Bulviy koé su sviestu 82proc.
rieb. (tausojantis) 22150 80 1.2 2,12 12,88 7592
Morkos su alyvuogiy aliejumi 54547 50 0,51 2,33 5,39 44,58
Svieziy darzoviy rinkinukas ne
maziau dvi rasys 72879 15/15 0,29 0,09 1,88 9,45
Vanduo paskanintas obuolio
skiltelemis 20441 150/5 0,02 0,00 0,50 2,06
I§ viso maitinimui:| 22,45 22,03 65,15 548,7(
Papildomas maitinimas* tiekiamas su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal)
Vaisiai 280 1,54 0,28 33,74 143,64
IS viso: 1,54 0,28 33,74 143,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti milty paplotéliai su varSke 9
proc. rieb. (tausojantis) 23129 160 12,08 5,47 54,95 317,49
Grietiné 30 proc. rieb. 23932 25 0,65 7,5 0,68 72,80
Vaisiné arbata be cukraus 6726 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 12,74 12,97 55,63 390,23
I3 viso (dienos davinio): 43,51 40,49 211,62 1384,96
Direktore '
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